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ОПАСНОЕ ПОГРУЖЕНИЕ

Выполнила социальный 

педагог Вязьминова Е.Г.



Нет войны, не грохочут залпы и выстрелы, 

но мы теряем людей, теряем человеческие 

души, здоровье.

В июле 1999 года Международной

программой по контролю за наркотиками

ООН и Всемирной Организацией

здравоохранения (ВОЗ) был начат проект

«Глобальная инициатива по первичной

профилактике злоупотребления

психоактивными веществами».



Алкоголь

Алкоголь (все напитки, содержащие этиловый
спирт) – является легальным психоактивным
веществом.

Алкоголизм:

- хроническое (неизлечимое), прогрессирующее,
смертельное заболевание, затрагивающее и
разрушающее все сферы человеческой жизни - тело,
психику, душу и социальную жизнь человека;

- биопсихосоциальное заболевание, в основе
которого лежит зависимость человека от алкоголя;

- одна из форм девиантного поведения.



Спорные утверждения:

Алкоголизм – это преступление.

Пиво и слабый алкоголь безвредны.

Алкоголь повышает творческий потенциал.

Алкоголизм – это болезнь.

У многих молодых людей возникают проблемы из-за алкоголя.

Прекратить употребление алкоголя можно в любой момент.

Алкоголизм излечим.

Многие подростки начинают употребление алкоголя «за компанию».

Люди, употребляющие алкоголь, очень часто не осознают, что
зависят от него.

Алкоголик может умереть от передозировки спиртного.

Зависимость от алкоголя формируется только после многократного
его применения.

По внешнему виду человека можно определить, употребляет ли он
алкоголь или нет.

Продажа алкоголя подросткам не преследуется законом.

Алкоголизм неизлечим.



«Вино губит телесное здоровье людей, губит 

умственные способности, губит благосостояние 

семьи и, что всего ужасней, губит душу людей и 

их потомство»

Л.Н.Толстой

Влияние на мозг. Даже малая доза алкоголя вызывает

нарушения в химических процессах головного мозга, что

приводит к проблемам с обучением, задержке развития

мышления, угасанию появившихся способностей, нарушению

выработки этических норм поведения.



Влияние на внутренние органы. Печень подростка

под действием алкоголя разрушается быстрее, так как в

молодом организме выше проницаемость сосудистых клеток,

а выработка ферментов для нейтрализации токсинов ещё в

полной мере не сформирована.



Сбои в работе желудочно-кишечного тракта.

Изменяются количество и свойства желудочного сока,

начинает плохо функционировать поджелудочная железа.



Вымывание минеральных и питательных

веществ. При регулярном употреблении пива из

организма вымываются минеральные и питательные

вещества, вызывающие невосполнимые потери для

растущего организма.



Нарушение работы сердечно-сосудистой

системы. У выпивающих подростков появляются

перепады артериального давления и тахикардия.





вывод

Физическая культура, спорт, занятия в

кружках, правильная организация свободного

времени предупреждают развитие вредных

привычек, в том числе и привычки к

употреблению спиртных напитков.


